
            રાજકોટ મહાનગરપા�લકા   
Ĥહ°રાતની તા.૩૦/૦૫/૨૦૧૯, જƊયાની સƉંયા-૧૫ માટ° 

જƊયાȵુ ંનામ : ƈલીનર કમ ȩુનીયર ફાયરમેન 

ƨથળ: ̒ી સરદાર વƣલભભાઈ પટ°લ ƨનાનાગાર, કોઠાર�યા મેઈન રોડ, રાજકોટ 

-: ̆ે�ƈટકલ ટ°ƨટની િવગત :-  
Ǡમ ̆ેƈટ�કલ ટ°ƨટની િવગત 

૧ 

�ફઝીકલ મેઝરમેƛટ- 

Әચાઇ – લȥતુમ-૫’ ૫”  (૧૬૫.૧ સ.ેમી.)  

વજન – લȥતુમ ૫૦ �કલો˴ામ 

છાતી-સામાƛય-૩૨ Ӗચ , Ĭલાવેલી-૩૪ Ӗચ  

૨ 
ƨવીમӄગ ટ°ƨટ – ૧૦૦ મીટર ƨવીમӄગ લƛેથ ̇� ƨટાઈલ સાથે  

ટાઈમӄગ – ૧૫૦ સેકƛડમા ંપાર કરવાની રહ°શ.ે 

   

̆કાર 

સફળ થવા 

માટ°ના 

ઓછામા 

ઓછા ધોરણ  

પરફોમ½ƛસ ƨકોર (૧૦ થી ૧૦૦ માક½સ) 

માક½સ  
૧૦ ૨૦ ૩૦ ૪૦ ૫૦ ૬૦ ૭૦ ૮૦ ૯૦ ૧૦૦ 

ƨવીમӄગ 

૧૦૦ 

મીટર  

૧૫૦ સેકƛડ  

૧૫૦ 

થી 

ઓછ� 

૧૪૦ 

થી 

ઓછ� 

૧૩૫ 

થી 

ઓછ� 

૧૩૦ 

થી 

ઓછ� 

૧૨૫ 

થી 

ઓછ� 

૧૨૦ 

થી 

ઓછ� 

૧૧૫ 

થી 

ઓછ� 

૧૧૦ 

થી 

ઓછ� 

૧૦૫ 

થી 

ઓછ� 

૧૦૦ 

થી 

ઓછ� 

  

 

૩ 
ડ�પ ડાઈિવ�ગ ટ°ƨટ – બોડ½ ઉપરથી જƠપ માર� સામે િનકળ� જɂ.ુ 

૨૪’ Әડા ȶલુમા ંપોત ેપાણીમા ંઇટ નાખી તેને એકજ વારમા ંલઈ આવવાની રહ°શ.ે 

૪ 
રોપ ƈલાઈ�બ�ગ-૨૦ Ĭટ, હાથ આધાર° ટારગેટને ટચ કર� આપવાȵુ ં રહ°શ.ેપગની આધાર લેનારન ે

ફ°ઈલ ગણવામા ંઆવશ.ે 

૫ ૧૦૦ મીટર રનӄગ હોઝ પાઈપ વીથ નોઝલ – ૨૦ સેકƛડમા ંȶરુ� કરવી. 

 

̆કાર 

સફળ થવા 

માટ°ના 

ઓછામા 

ઓછા ધોરણ  

પરફોમ½ƛસ ƨકોર (૧૦ થી ૧૦૦ માક½સ) 

માક½સ  
૧૦ ૨૦ ૩૦ ૪૦ ૫૦ ૬૦ ૭૦ ૮૦ ૯૦ ૧૦૦ 

૧૦૦ 

મી.દોડ(સ.ે)  
૨૦ સેકƛડ  

૨૦ 

થી 

ઓછ� 

૧૯ 

થી 

ઓછ� 

૧૮ 

થી 

ઓછ� 

૧૭ 

થી 

ઓછ� 

૧૬ 

થી 

ઓછ� 

૧૫ 

થી 

ઓછ� 

૧૪ 

થી 

ઓછ� 

૧૩ 

થી 

ઓછ� 

૧૨ 

થી 

ઓછ� 

૧૧ 

થી 

ઓછ� 

  

 


